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ABTOp:
AxinpmmHa Tersana BitaniiBHa — kepiBHUK aHCaMOJII0 aKpOOATUYHOTO POK-H-POITY
«"pana-BiBaT» KoMyHanbHOro 3akiany «XapkiBcbkuid [lamain nutsdoi Ta rOHABKOT

TBOPUYOCTI XapKiBChKOT MIChKO1 pagu XapKiBCbKOT 001acTi»

Penensenr:
Kusim I1.M. — 3aBigyBau kadenpu TaHIIOBAIBHUX BHUJIB CIIOPTY Ta Xopeorpadii
XapkiBChbKOi  JiepkaBHOI  akajgemii  (i3WYHOI  KyJbTYpH, JOIEHT Kademapw,

3acnyxeHuil TpeHep YKpaiHu 3 akpoOaTHUYHOTO POK-H-POITY.



IHOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

Pok-H-pon — 3amanbHUN TAHOK, KM OEIIKETIMBO 1 CTPIMKO BBIpBaBCd Y
KUTTA Cy4YyacHOI MOJIOZAI. 3axoIuiioloua My3uKa, TEMIIepaMeHT Ta Oe3neyHa
akpoOaTuka poOJIATh WOTO MPHUBAOIMBUM SK JUIsl TAHIFOPHUCTIB, CIIOPTCMEHIB TakK 1
[JIsI1a4iB.

AKpoOaTHYHHMN POK-H-POJ BITHOCHTBCS 1O CKJIATHO KOOPJMHOBAHUX BHJIIB
CHOPTY, IO OTpedy€e 0COOIMBOI yBaru B yJJOCKOHAJIEHHI PyXOBOi (DYHKIIIT y4HIB, 1X
TEeXHIYHO1 Ta (HI3WYHOT M1ATOTOBJICHOCTI.

Hauanbsha mporpama aHcamoIi0 «AKpoOaTUYHOTO POK-H-POJTY» Peali3yeThCs
y TYpTKY (GIBKYJIbTYpHO-CIOPTUBHOIO HAmpsiMy, CIOPTUBHO-TAHLIOBAILHOTO
npoduTo Ta cripsiMOBaHa HAa BUXOBAHIIB BiKOM BiJl 4 10 21 poky.

Mera nporpamu — (OpMyBaHHS KIIOYOBUX KOMIIETEHTHOCTEH 3700yBauiB
OCBITU 3aco0amMu MY3UYHO-XOpeorpadiuHOro MHUCTENTBA, CIHEUiaIbHOI (PI3UYHOI
OIATOTOBKA Ta aKpoOaTHKH; CTBOPEHHS YMOB Il TBOpUOi Ta (PI3UYHOI
camopealizaiii JAiTel, MOMyJsIpU3allisi JAaHOTO TaHIIOBAJIHHOIO BHUAY CHOPTY B
CUCTEMI TTO3AIKITFHOTO BUXOBAHHS.

OCHOBHUMU 3aBJaHHSIMU MPOTrpaMu € GOpMyBaHHS Mi3HABAIBHOI, MPAKTHYHOT,
TBOPYOI 1 COLIAIBHOT KOMIIETEHTHOCTEH.

Ili3nasanvHa KOMIETEHTHICTh Y 3MICTI NMPOTPaMH CIPSIMOBAaHA Ha OBOJIOMIHHS
creniaJlbHUMU 3HAaHHAMM 3 MHTaHb 0a30BOi XopeorpadiuHoi MIATOTOBKH Ta
CTWJIBOBUX OCOOJMBOCTEH pPYXiB POK-H-pONY, KOMIUIEKCY HEOOXIJHUX 3HaHb 3
YKPIIUTIOBaHHS M’A31B PI3HUX YACTUH TUIA, PO3BUTKY CHEIANIbHUX (DI3SUUHHUX
SKOCTEH. 3700yBavi OCBITH OTPUMYIOTh 0a30Bi 3HAHHS, HEOOXIMHI JJIi BUKOHAHHS
HAIIBaKpOOATUYHUX Ta aKpOOATUUYHUX EJIEMEHTIB PI3HOI CKIagHOCTI. BuBYaroTh
My3udHO-Xxopeorpadiuny TepmiHosoriro. OTpuUMyIOTh 3HaHHS 3  Oprasizaiii
3MICTOBHOT'O JIO3BU/UIS 3aBIISKH Y4acTl Y BUXOBHHMX 3aX0JIax T'ypTKa Ta 3MarajibHO-
dbecTUBaIBHOT AISITLHOCTI.

IIpakmuuna KOMIETEHTHICTh Y 3MICTI IPOTPpaMH CIPSIMOBaHA Ha OBOJIOAIHHS
HAaBUYKaMHM BUKOHAHHS PYXIB 1 3B'A30K TAHIIO «POK-H-POJI», €IEMEHTIB KJIACUYHOIO

Ta Cy4acHOTO TaHIIB, BUKOHAHHIO HAIIBaKpOOATHYHUX Ta aKpoOATHUYHHUX GIryp 1
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3B'I30K Ta BTUIEHHS LbOI'O0 JOCBIAY Y BHUKOHAaHHI OKPEMHUX PI3HOIIAHOBUX
TAHIIOBAJIbHUX MIHIATIOp Ta KOMIIO3UIli. BuxoBaHIll MawTh 3aCTOCOBYBATHU
CYKYIHICTb 3/0pOB’SI30€peKyBajJbHUX 3aXOA1B, N0alIMBO CTABUTHUCA IO BJIACHOIO
3M0pOB’sl Ta 370pPOB’S OTOYYIOUMX, 3aCTOCOBYBAaTH HaBHUKH pOOOTH Yy Tpymi,
NPOAYKTUBHO CHIBIPALIOBATH 3 MAPTHEPAMHU.

Teopua KOMNETEHTHICTh Yy 3MICTI Tporpamu 3abe3medye HaOyTTA
3100yBavyaMu OCBITH JJOCBIY BIIACHOI TBOPUOI AISUIBHOCTI 3aC00aMU CTBOPEHHS YMOB
JUIsL X camopealtizallli, MoAaibIIoro CaMOBJIOCKOHAJICHHSI iX 1HJUBIyaJIbHUX
MO>KJIMBOCTEH, PO3BUTKY €MOIIMHOCTI BITUYTTS HABKOJMIIHBOT'O CBITY, AaKTOPCHKHUX
3110HOCTEH, ysIBH, TaM’sIT1 Ta YBarwu.

Coyianbha KOMIETEHTHICTh Yy 3MICTI MPOrpaMd HaJa€e MOXIMBOCTI IS
aganrtaiii 3700yBayiB OCBITM SIK JO NPOLIECY HABYAHHS TaK 1 JI0 TapMOHIMHMX
CTOCYHKIB Ta BIJHOCHMH 3 OTOYEHHSIM, PO3BUTOK 3/IaTHOCTI BHUXOBAHIIB JO
npodeciiHOro caMOBH3HAYEHHS, (POPMYBAHHS AKTUBHOI T'POMAICHKOI MO3MINI Ta
HAIlOHAJIBbHOI CAaMOCBIIOMOCTI.

XopeorpadiuHa MiAroTOBKa K CKJIAJ0Ba MPOrpaMy HAaBUAHHSA € HE3aMIHHUM
€JIEMEHTOM PO3BUTKY TMOYYTTS PUTMY, MY3MKAJIbHOCTi, BUPA3HOCTI, €MOIIMHOCTI
PYXiB BUXOBaHIIIB, 00 Il SKOCTI HEOOXiIH1 ISl IPAaBUJILHOTO BUKOHAHHS OCHOBHHX
TaHIIOBAJILHUX (Iryp B pok-H-posi. OCHOBOIO TaKOil MIATOTOBKH Yy aKpOOATUUYHOMY
POK-H-pOJII € KJIIACMYHUU TaHelb. XopeorpadiyHa MiArOTOBKa TICHO MOB’si3aHa 3
IHIIMMU BUJAMU TIATOTOBKH Ta CIIPHSIE 3arajJbHOMY YAOCKOHAJICHHIO MalCTEPHOCTI
CHIOPTCMEHIB, iX (DI3UYHIN MIATOTOBI, PO3BUTKY Y HUX APTUCTU3MY, KYJIbTYPH PYXIB.

OCHOBHUM HanpsIMOM PO3BHUTKY TENEPIIIHBOTO POK-H-POJIY € OPHUIIHAJIBHICTD
nia00py HamBaKpoOATUYHUX Ta AKPOOATUUHHUX €JIEMEHTIB.

HamiBakpoGaTuka — 11e CKJ1aJi0Ba 4acTUHA B aKpOOATHIII, ITiJT SIKOIO PO3YyMIIOTh
B OCHOBHOMY IIpOCTi (irypu 3 3aBHCAHHSAM, Ji€ 3a JOMOMOIOK CBOIX CHII 1
JIOTIOMOT'OI0 TTapTHEPa BUKOHYIOTHCS CTPUOKOBI KOMOIHAIi ¥ 1HIII pyXd . YCIHIXU
JiTell B PO3BHUTKY CHUJM W THYYKOCTI, 3aCBOEHHI aKpOOATHYHUX BIpaB: MEPEKaTiB,

NepPEKUIiB, MIEPEBOPOTIB, CTIMOK 1 TaK Jaji I03BOJISIOTh PO3IIMPHUTH KOJIO BIIPaB, SKi
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BUBYAIOTHCS 1 BXKE B HAMMOJIOAIIIN KaTeropii (KaTeropis «IiTH 10 9-TH POKIBY)
1oYaTu 3aiMaTucs akpoOaTUKOIO B mapi.

bepyun n0 yBaru Te, 10 HAOBHIOBAHHS XJIOMYMKIB 1 JIBYAT B IpyHax pi3He
(cyTTEBA MEHIIICTH XJIOMYHKIB), POOOTA B KOJIEKTHBI BEJIETHCS B IBOX HAMPSIMAaX:

- B CIIOPTUBHOMY, JI€ BiIOMPAIOTHCS HAMOUTBIN 3M10H] JITH HE3AISKHO BiJl BIKY
Ta MOXe 00’eaHyloThcs y mapy. Lli JiTu BYaThcs TaHIIOBATH 1
YAOCKOHATIOOTh MaNCTEPHICTh BUKOHAHHS xopeorpahidyHux,
HaliBakpoOaTHYHUX Ta akpobatmyHux iryp. Kokniii okpemiit mapi
CTBOPIOETHCSI 1HIWBIyaJbHAa KOMIIO3MIISE abo ©6e3 akpoOaTHyHuX Giryp
(xkareropis «itn» 1 «HOHaku» ), abo 3 HamiBaKpoOaTUYHUMHU (KaTeropis
«tOniopu»), abo 3 akpobaTMuHUMH (3MarajibHi Kateropii «OCHOBHMI Kiac
BUIbHUNA CTWIb» Ta «OCHOBHUM KJIaC KOHTaKTHUM CTWIb) (irypamu i
3B’sI3KaMH, 3 SIKOIO MMapu OEpyTh y4acTh B 3MaraHHsX pi3HUX PIBHIB.

- B €CTPaJHO-KOHILEPTHOMY (3aiIMarOThCS JITH, SKI 3 PI3HUX NPUYUH HE MOXKYTh
TAHIIOBATH y Tapax Ta 3aiiMaTHCsS 3a CIIOPTUBHUM HAIpsIMOM). Y IbOMY
HampsiMi - xopeorpadoM-TTOCTAHOBHUKOM CTBOPIOIOTHCSL PI3HI  II0Y-HOMEPH,
3aCHOBaHI Ha CTHJIICTHUIIl POK-H-POJy a00 OJU3BKUX 332 XapaKTEepPOM 1 TEMIIOM
CBIHTOBOT'O CTWJIIO OyTi-ByTi, PI3HOBHUIIB CTWIIO CTPIT-IIAHC Ta 3aTy4EHHS
OaraTorpaHHOTO CTHJIIO XIM-XOII 1 TaK Jai.

CTBOpEHHS HaBYAJIHHOT MPOrpaMu 0OYMOBJICHO HEOOX1IHICTIO TOETHAHHS ITUX
JIBOX HAMpsMiB POOOTH, B SKUX JIITU MalOTh MOXJIUBICTh TEPEXOAUTH 3 OIHOTO
HaOpsiMy Ha 1HIIWM, SIK €IMHOTO MEXaHI3MY 31 CBOEI0 CTPYKTYpPOI, METOIUKOIO
poOOTH 1 PIZHOMAHITTAM peNepryapy Ta AaKTUBHO peali30oByBaTH cede sK B
CIIOPTUBHO-3MAarajibHiil AisUTbHOCTI, TaK 1 B KOHIIEPTHIM.

HaBuanHs B rypTKy He moTpedye CremiaqbHOl MITOTOBKHM Ta 3HAHb.
HapuanpHuii Marepiayl aganToOBaHMKM 10 3aHITh 3 BHUXOBAHIIMH PI3HOTO PIBHSA
MiATOTOBJIEHOCTI. Y TYpTOK aKpoOAaTUYHOTO POK-H-POTYy MPUMMAIOTHCA OITH, SIKI HE

MarlOTb MCAUYHHX IIPOTUIIOKA3daHb 10 3dHATH TAHIAMU 1 CIIOPTOM.



6

besnocepenne 3araiibHe KEpIBHUITBO KOJIEKTUBOM, MOCTAHOBOYHY pPOOOTY,
3a0e3MeUeHHs] MaTepiajibHOl 0a3u 3/A1MCHIOE XYIOXKHIM KEpiBHUK, SKHA (QopMye
penepryap Ta 00’€IHye OKpeMI IPyNH Ha 3BEACHUX PENETULISAX B EAUHUN aHCaMOJIb.

OcBiTHI TIpolleC B KOJIGKTUBI MOXXYTh TIPOBOJAWTH KUIbKA TIEIaroriB-
pPENEeTUTOpPIB, KUIBKICTh SKUX 3aJIEKUTh BIJ YHCEIBHOIO CKJIaJy BHXOBaHLIB. Kpim
TOTO, JJIS OpraHi3aiii HaBYAJIBHOTO TPOIECY y Tpynax CHOPTUBHOTO HAMpsIMy
3aJy4a€ThCsl MEJAror-perneTuTop 3 akpoOdaTUyHOT MiArOTOBKH.

XyI0XKHIN KEpIBHUK 3JIIMCHIOE MiA0Ip MEeAarorivHuX KajpiB Ta po3MOAUIIE iX
MOTIEPETHE TeIaroriyHe HaBaHTAKEHHS.

Hanmana mporpama yzaraibHiO€ B €001 JOCBIJ pOOOTH B IIbOMY HAIPsIMKY
BITUM3HSHUX Ta 3apyOilKHUX CHEHIANICTIB y raily3l akpoOaTUYHOIO POK-H-pOIlY,
BpaxoBy€e (I3MYHI, AHATOMIYHI Ta NPHUPOAHI MOMKIMBOCTI YYHIB, IX BIKOBI

0COOJIMBOCT1 PO3BUTKY.

Crpykrypa aHcamOIt0

1. [ToyaTkoBuii piBeHb, miTH 4-7 pokiB, 1-2 poKkM HaBUYaHHS, 3aHATTS
NPOBOJSITECA 2 pa3u Ha THXKACHb MO | akajgeMiyHid rojauHi, 72 roja. Ha piK., abo
2 pa3u Ha TWXKACHb MO 2 akajaeMmivHl rogauHu, 144 roa. Ha piK B 3aJeKHOCTI Bif
(b13MYHOr0 CTaHy Ta KOMILIEKTAIlli TPYIT 3a BIKOM.

B rpynax cnopTHBHOrO HampsiMy — 3aHSTTS MOXYTh MPOBOAMUTHUCS 3 pa3u Ha
TWXKJEHb M0 2 akajeMiyHl ToauHH, 216 rod. Ha piK, e 2 TOAWHU BIJIBOJATHCS Ha
3aHSATTS HAMiBaKpOOATHKOIO.

2. OcHoBHHi1 piBeHb, nith 8-12 pokiB, 1-4 poku HaBYAHHS, 3aHATTA
OpOBOAATHCA 3 pa3H Ha TWXKJIEHB MO 2 akajeMiuHi roguHu, 216 roa. Ha pik. B rpynax
CHOPTUBHOI'O HanpsiMy — 4 pa3u Ha TWXKACHb MO 2 akaJeMIYHl roauHu, 288 roa. Ha
piK, 1ie 2 TOIMHYU BiIBOJSATHCA HAa aKpOOATHUHY MiATOTOBKY.

3. Bummuii piBenn, aitu Bix 13 pokiB, 1 1 jgami poKd HaBUYaHHS, 3aHATTS
POBOMATHCA 3 pa3y Ha THXKACHB 10 2 aKkaJieMiuHi roauHu, 216 roj. Ha pik. B rpymax
CIIOPTHUBHOTO HampsiMy — 4 pa3u Ha TWXKJIEHb 10 2 akaJeMidHl roguHu, 288 roj. Ha

pIK, Jie 2 TOJIMHU BIABOIATHCS Ha aKpOOATUYHY ITIATOTOBKY.
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JUis MiBMILIEHHS BHUKOHAaBYOi MAaNCTEPHOCTI BUXOBAHLIB PEKOMEHIYETHCS
NPOBEJICHHS 1H/IUB1AYyaJbHUX 3aHATH Y TpPylaX OCHOBHOT'O Ta BUILOTO PiBHIB 2-3 pa3u

Ha TYDKIEHD 10 1 akaaeMIuH1i TOanHI.

HamnoBHroBaHICTh TpyI
1. IloyaTtkoBwii piBeHb — 15-18 miTeii.
2. OcHOBHUI piBeHDb — 15 miTeil.
3. Bumuii piBeas — 12-15 mitefi.
Jlo Tpym IMOYaTKOBOrO pPIBHS MOXYTh 3apaxOBYBaTUCh BHUXOBAHIIl OLIbII
crapmioro Biky (mo 15 pokiB) Ta, B 3aJeXKHOCTI BiJ CTaHy 3aCBOEHHS IMPOTPaMH
HaBYAHHS, TEPEBOJUTUCH 1O TPyl HACTYNMHUX PIBHIB HaBYaHHS MPOTATOM

HABYAJIBHOI'O POKY.

OCHOBHI 3aBaHHS MO PIBHSX:

1. IToyaTKOBHI1 pIBEHbD.

OCHOBHUM 3aBIaHHSM 3aHSTHh MEPIINX JBOX POKIB HAaBUYAHHA € MY3HYHO-
PUTMIYHUI PO3BUTOK Y4YHIB, HAOYTTS KOOPAHMHAII, CIIYXOBHX Ta PyXOBUX HAaBUYOK,
3HAMOMCTBO 3 TEXHIKOIO Ta OCHOBAMHM TAHIFOBAHHS POK-H-POJTY, TOCTAHOBKA TYIIy0a,
PYK 1 TOJIOBM, TapMOHIHE BUXOBAHHS PI3HUX (I3UYHUX SKOCTEH, PO3BUTOK
CB1JIOMOT'O BIJIHOLICHHS JIO0 3aHATh, KYJbTYpU IOBEIIHKH, BBIWIMBOCTI, BMIHHS
CIIBBIJIHOCUTH CBOI PYXH 3 pyXaMu napTHepa.

2. OCHOBHUI PIBEHb.

Ha mpomy erami 1iTu OBOJIOAIBAIOTH OCHOBAMH 3HAaHb, YMIHb Ta HaBHUYOK Y
raixysi xopeorpadiuHoi MiAroTOBKU, HaMiBaKpOOATHYOI Ta aKpOOATUYHOI MIATOTOBKHU
1, Oe3mocepeaHbO, TaHLIO PpOK-H-poi. B mpomeci TaHIIOBaHHS BHUXOBYETHCS
rpaIfio3HICTh Ta CTPYHKICTh, MPABUJIBHICTh Ta YMCTOTA BUKOHAHHS, PO3BUBAETHCS
CWiIa 1 BUTPHBAIICTh, EMOIliifHA BHUPA3HICTh pPYyXiB, CAMOCTIHHICTHP Ta TBOpYA
aKTUBHICTh. Ha 1ibOMy pPiBHI 3aKJIaIafOTHCS OCHOBHM B3a€EMOPO3YMIHHSI 1 TIOBaru Mix

BUXOBAaHIISIMH.



3. Bumuii piBeHs.

3aBgaHHs poOOTH 3 TpylaMH LOrO PIBHS — PO3BUTOK TBOPUMX 3110HOCTEHN
KO)KHOTO Y4YHS Ta JOCSTHEHHS BIPTYO3HOCTI, AapTUCTU3MY Y BHUKOHAHHI
TaHIIOBAIBHUX BMpaB. HaBuuTu nmiteil iMIpoBi3yBaTH, BLIBHO TepeaaBaTH CBOi
NOYYTTSI 1 HACTPiii MOBOIO pyXiB, OTPUMYBATH E€MOLIMHY HACOJONY BlJ 3aHSTh,
BUXOBYBaTH BHUCOKHUH PIBEHb KYJIbTYpU CHUIKYBaHHS 3 MapTHepoM. BrockoHanmeHHs

TEXHIKU TaHIlI0, TOBEACHHS 11 10 PiBHA MpodeciiHOl MaHCTEPHOCTI.
IlouaTkoBHii piBeHb, NMepIIM PiK HABYaAHHSA, JIiTH BikoM 4 poku

HABYAJIbBHO-TEMATUYHUH IIJIAH

No KinekicTe rogua
Tema
3/m TEOPETUYHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO
Beryn 1 - 1
1 | OpranizaniiiHo-BUXOBHa poOOTa 1 - 1
2 | PutMiuHi Ta KOJIEKTUBHO-
' 1 2 3
MOPSJIKOB1 BIIPABU
3 | 3®II ta COII. ITaprepna
_ 1 24 25
riMHaCTHKa
4 | EneMeHTH ClIOpTUBHOI
xopeorpadii. AKpoObaTHUHUNA POK-
o 2 12 14
H-pOJI: OCHOBHUU X111 1 HOro
PI3HOBUIU
5 | BopaBu Oinst ctanka Ta Ha
cepenuHi 3anu. EneMenTH 1 7 8
KJIacCU4YHO1 Xopeorpadii
6 | My3uuHi irpu, TBOpUi 3aBIaHHS Ha
PO3BUTOK PUTMIYHOCTI Ta 1 3 4
aKTOPCHKOT MalCTEPHOCTI
7 | TanmroBaJibH1 KOMOIHAIII, Ta
o 2 13 15
KOMITIO3HUIIMHI €TI0




No Kinekicts rogua
Tema
3/m TEOPETUYHUX | MPAKTHYHUX | YChOTO
[Timcymox 1 - 1
Pazom 11 61 72
IoyaTkoBuii piBeHb, NePIIMI-APYTUi POKM HABYAHHA,
AiTH BiKOM 5 -7 pokiB
HABYAJIbHO-TEMATHYHUWH TIJIAH
Ne KinpkicTe rogun
Tema
3/m TEOPETUYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO
Beryn 1 - 1
1 | OpranizaniitHo-BUXOBHa pobOTa 2 - 2
2 | PuTmivH1 Ta KOJIGKTUBHO-
. 2 4 6
MOPSIKOB1 BIIPaBU
3 | 3QII Ta COII. [TaprepHa
: 3 45 48
riMHacCTHKa
4 | EneMeHTH CriOpTUBHOI
xopeorpadii. AKpobaTHUHUI POK-
o 4 27 31
H-POJI : OCHOBHMH X1]T 1 HOTO
PI3HOBUIU
5 | BripaBu 0151 cTaHka Ta Ha
cepenuHi 3ann. EneMenTH 2 16 18
KJIaCUYHO1 Xopeorpadii
6 | My3uuHi irpu, TBOpYi 3aB/IaHHS Ha
PO3BUTOK PUTMIYHOCTI Ta 1 4 5
aKTOPCHKOT MalCTEPHOCTI
7 | TanmroBaJibH1 KOMOIHAIII, Ta
o 5 27 32
KOMITO3HUIIIHI eTIOAH
[Tincymox 1 - 1
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No KinekicTes roaun
3/m fewa TEOPETUYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO
Pa3zom 21 123 144
IHoyaTkoBuil piBeHb, NEPIINIi — APYTUHA POKH HABYAHHS,
AiTH BikoM 5 -7 pokiB
(rpynu cnopTMBHOIO HAIIPAMY)
HABYAJIbHO-TEMATUYHUMN IIJIAH
No KinpkicTe roquu
Tema
3/m TEOPETUYHUX | MPAKTHYHUX | YChOTO
Beryn 1 - 1
1 | OpranizariitHo-BUXOBHa poOOTa 2 - 2
2 | PUTMIiuHI Ta KOJIEKTHUBHO- 2 4 6
TIOPSI/TKOB1 BIIPAaBH
3 | 3QII Ta COII. IMaprepna 3 45 48
riMHAcCTHKa
4 | EnemeHTH CiOpTUBHOI 4 27 31
xopeorpadii. AKpoOaTUUHUNA POK-
H-pOJI
5 | BripaBu Ouis cTaHka Ta Ha 2 16 18
cepenuHi 3ayu. EneMenTu
KJIACUYHO1 Xopeorpadii
6 | My3uuHi irpu, TBOpYl 3aBJIaHHS Ha 1 4 5
PO3BUTOK PUTMIYHOCTI Ta
aKTOPCHhKOT MalCTEPHOCTI
7 | TaH1OBaJIbHI KOMOIHAIII1 Ta 5 27 32
KOMITIO3UIIIHI €TIOAN
8 | HamiBakpoOaTuyHa miaAroToBKa 5 67 712
[Tincymox 1 - 1
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No Kinekicts rogua
Tema
3/ TEOPETUYHUX | MPAKTHYHUX | YChOTO
Pazom 26 190 216
3MICT ITIPOT'PAMU

Beryn (1 roa./ 1 roa./ 1 rop.)
becinu: AKpoOaTUUHHUI POK-H-POJ SIK BUJ CHIOPTY; 30BHILIHINA BUIJIS AITEH

Ta (hopMa OATY HA 3aHITTSX; MPABWIA BHYTPIIIHBOTO po3nopsaky [lamairy.

1. Oprani3aniiiHo-BuxoBHa pooora (1 roa. /2 roa. /2 rona.)
Teopemuuna uyacmuna. becimu: TmpaBwia Oe3leKH Ta TONEPEIHKCHHS
TpaBMaTH3MYy, KyJIbTypa Xap4yBaHHS CIIOPTCMEHIB.

HpaKmuLtHa yacmuHa. HpOBG,Z[eHH}I CBJTKOBHX BHUXOBHHUX 3aX0,ZIiB.

2. PurmiuHi Ta KoleKTHBHO-NOPSAAKOBI BipaBu (3 roja. / 6 roa. / 6 rox.)

Teopemuuna uwacmuna. 3HAMOMCTBO 3 TMOHATTAM «My3UYHa (paszay,
«MY3UYHHMA PO3MIP» 1 «TaKT», «CWJIbHAa Ta clIa0Ka» MY3W4YHI JOJl, <JIHIDY,
«KOJIOHKAY, «IHTEPBaI», «PIBHIHHS» Ta 1HIII.

IIpakmuuna yacmuna. BUKOHaHHS BIpaB:

- BIIPAaBM HAa PO3BUTOK YBaru, IMOYATOK 1 3aKIHUYEHHS PyXy pazoM 3
MY3HUKOI0;

- BIIPAaBU HA PO3BUTOK MY3HUYHO-CIIYXOBOI'O CHpPUWMAHHS: TUIECKAHHS
JOJIOHSMHA HECKJIAIHUX PUTMIYHUX PUCYHKIB Ha CIyX Ta MPUTYIyBaHHS y Pi3HUX
pUTMAX 31 3MIHOIO TEMITY;

= PYXOBI IMIIPOBI3allil Ha 3aJ]JaHy MY3UKY (IMHAaMI4H1 BIATIHKU TBOPY).

3. 3araabHo-¢pizuyHa migrorobka. CneuniajibHo-(iznyHa miAroToBKa.
IMaprepHna rimaactuka (25 roa. / 48 ron. / 48 ron.)
Teopemuuna wacmurna. 3aranbHO-(BI3WUHI, CHEIlaTbHO-(PI3UYHI Ta TapTEpHI

BIIPaBU, OCOOJIMBOCTI X BUKOHAHHSI.
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lIpakmuuna yvacmuna. BUKOHaHHS BIIPaB:

- HaXWid TyJly0a; MNOBOPOTH; MaxW pyKaMH, HOTaMH; pPI3HOMAHITHI
BUIAJM 1 BIPAaBU Ha PO3BUTOK PIBHOBAru (Ha JBOX, OJIHIA HOrax, 3 Pi3HOMaHITHUM
MOJIOYKEHHSIM );

- BIIpaBM Ha po3TaryBaHHs M’s3iB  («YUeOypamka», «/IpoBopyo»,
«Mertenuky, «XKabka», «Cxiananuii Hoxxuk», «CamoBapy», «Bojiokaukay , Imaratu
Ta 1HIII);

- BIIPaBU Ha YKPIIJIEHHS 1 pO3BUTOK cuiik M’si31B («HoBHUKY, «Kayankay,
«Kinpe», «Kommky», «bypariHo», «Benocunen», «Kypouka», «KeHrypyy,
npucianHs, Bipkumanns, «Kapycenby, «Kimeukay, «bepizkay Ta 1H11);

= BIIPaBU HA PO3BUTOK BUTPUBAJIOCTI 1 CHPUTHOCTI;

- BIIPAaBU HA PO3BUTOK CTPUOYHOCTI;

- creniajgbHl BOpPaBU NpPHU3HAYEH] ISl PO3BUTKY (DI3SUYHMX 1 BOJIBOBHX
SAKOCTEH B 3aCTOCYBaHHI 10 BUMOT aKpOOATUYHOTO POK-H-POIY;

- BIIPAaBU JI 3HATTS BTOMU Ta TMIJABUIICHHS EMOIIIHHOTO CTaHy
BHUXOBAHIIIB.

4. EnemMeHTHM CHOPTHBHOI Xopeorpagii. AKpoOATHYHHII POK-H-POJI:
OCHOBHMH XiJ i ioro pisnoBuau (14 roa. / 31 roa./ 31 ron.)

Teopemuyna wacmuna. 3HAHOMCTBO 13 cHenudikow BHIY CIOPTYy —
akpoOaTUYHUN POK-H-POJT; MO3ULISIMU PYK, HIT, TOJIOBHU, KOPIYCY Y aKpOOAaTUYHOMY
POK-H-pOJIi, TEXHIKOIO BUKOHAHHS PYXIB Ta KUAKIB HOTaMH.

Ilpakmuuna yacmuna. HaOyTTs NpakKTUYHUX HABUYOK:

- po0oTa pyK B aKpoOATHIHOMY POK-H-POJIi HA CEPEIMHI 3aITY;

- «IIpanopenp» 3 JiBOi Ta IPaBoOi HOT'H;

- MiJICKOKM Ha MICIIi 3 BHUBEICHHSIM KOJIH BHCOKO BIIeped (XOImM),
pI3HOMaHITHI KOMOiHaIIi1 13 cTpUOKaMU Ta ITiJICKOKaMH,

- KHJIKA HOTaMH: «X0001-XIiJ1», «XOIHW», «OCHOBHUM XiI» (KIK-OOJI-uyeHY,
KIK-CTEIl, KIK-CTeI), «KOIMHPCAJIOUKa», «JIlaroHaii», «TaHIIOBaJbHA JIOPDLKKaY,

«UapIBCTOHY, «I1IOUBKUY, «MASTHHUKY, «TOJUIAHJICHKUM X1J1» Ta 1HIIII;
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- po0oTa B mapi - «IPYyKUHKA», «IPAMOPELHY», «KIK-CTEID 3 pOOOTOI0 PYK,
TEeXHIKa BEIIHHS Yy TMapi, «3aKpuUTa», «BIIKPUTA», «TIHbOBA» Ta «PO3BEPHYTa»
NO3MUL1i, MO3ULIA «IIPOMEHAA» 1 ONOpa Ha CTErHO Ta IUIEUE, «BEPXHS» 1 «HUKHSI»
3MiHH, «DIIpT», «Ope3ernnby,

- B1JITBOPEHHSI TAHIIOBAJILHUX Bapialliil.

5. BrnpaBu 0insi craHka Ta Ha cepeauHi 3aay. EjeMeHTH KiaacH4HOI
xopeorpadii (8 roa. / 18 roa. / 18 roa.)

Teopemuuna uacmuna. BuUBYEHHS €JIEMEHTIB KJIACHUYHOTO EK3EPCHCY.
O3HailoMJIEHHS 3 TEPMIHOJIOTIEI0 KJIIACUYHOTO TAHIIIO.
IIpakmuuna yacmuna. BukoHaHHs BIIpaB 00JUYYSM /10 CTaHKY:
- BUBYEHHS IOJOXXEHHS KOPIYyCY Ta TOJIOBM Yy KJACHYHIA Xopeorpadii,

NO3UUIH HIT 1 PYK;

BIIPaBHU y XapakTepi «relevey Ha npasii, JiBiid, 000X HOTrax;

- demi plie 3a «mo3uirietro, 0OIUIISM 70 CTAHKY;

- battement tendu mo | iV no3wumisix ymepes, yoik, Ha3an;

- BHUBYCHHS TTOJIOKECHHS «Passe» 1o VI mo3wuiiii;

- port de bras 6ins cranka;

- 3HAHOMCTBO 3 TEXHIKOI «KpamKu», TEXHIKa BHKOHAHHS OOEpTIB Ha
nepecTynanusx, mo VI mosuiiii (Ha JBOX HOrax, BIPaBo, BIIIBO);

- OCHOBU CTpHOKIB: TpaMIUTIHHUKA cTpuOoK y VI mo3uuii, komOiHaiii
ctpu6kiB 3 VI B 1113 |l B VI, BuB4uenns sote o |, I, V.

6. My3uuni irpm, TBOpuYi 3aBJaHHSI HA PO3BUTOK PHUTMIYHOCTI Ta
aKTopchbkoi MaiictepHocTi (4 roa. / 5 roa. / S ron.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HAMOMJIEHHS 3 NPAaBWIAMH MY3WYHHUX Irop Ta
TBOPYMX 3aB/IaHb. BUBUEHHS MOHSITH «CUJIbHA JOJS», «MY3UIHUN TEMID.

Ilpakmuyna yacmuna. BUKOHaHHA BIIpaB:

«HaBunch XOmOUTH Ha CWIBHY JOJIIO», «E€XO0», Ipa Ha PO3BUTOK PYyXy Y

XapakTepl 1 TeMII My3U4HOT'0 TBOPY.
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7. TanmoBaJIbHi KOMOiHANIT Ta KoMmo3uuiitHi eTromm (15 roa. / 32 ron. /
32 roa.)
Teopemuyna wacmuna. O3HaMOMIIEHHS 3 My3UYHUM MartepiasioM. [locTaHoBka
[Ie 1 3a1a4.
Ipaxmuyna yacmuna.
ITocTaHOBKA 1 BiMpalbOByBaHHS TEXHIKM BUKOHAHHS TaHIIOBAJbHHUX 3B'S30K,
CTBOPEHMX Ha 0a3i eJIeMEHTIB CIOPTUBHOI Xxopeorpadii.
8. HamiBakpo0aTH4Ha miaroroBka (sl rpyn CHOPTHBHOro Hampsimy) (72
roj.)
Teopemuyna uacmuna. BuBdeHHs akpoOaTuyHOi TepMiHojorii. IlpaBuna
Oe3MeKH IiJ1 YaC BUKOHAHHS €JIEMEHTIB aKpOOaTHUKH, HaIlIBaKpOOATHUKH.
Ilpakmuuna yacmuna. BUKOHaHHA BOpPAaB Ta HANUMPOCTIIMX aKpOOATUUHHMX
€JIEMEHTIB:

- 3®II: koMIUIEKC BIpaB Ha PO3BUTOK CHJIM M A31B 1 BUTPUBAJIOCTI, 3arajbHi
BIIPaBU JIsI PO3ITPIBY M S31B;

- KOMIUIEKC BIPaB Ha PO3BUTOK THYYKOCTI 1 €JaCTUYHOCTI M 5I31B;

- «MOCTH», KOMIUICKC BIIpaB, sIKi MiABOAATH JO BUBYCHHS MapHOI aKpPOOATHKHU;
CTIMKM Ha pyKax OLs OMOpPH, JOMaTKaxX, roJIOB1 Ta pyKax; HaXWJIX Ha3aJ MICT 3
OCHOBHOI CTIMKH — BCTaTH; OMYCKaHHS Y MICT 31 CTIHKU Ha pyKaxX; «IepeKaTh»
BIIEpEl, Ha3a/ 1 B OOKH, «HAMIBIIEPETOPTAHHSY, «IIEPEKUIN» BIEPE]] Ta Ha3a/l,
«KoJiecay 3 MICTYy Ta 3 po30iry, pi3HOMaHITHI KOMOIHaIIii, TapH1 BOPaBH;

- KOMIUIEKC BIPaB Ha 3HATTS BTOMH.

IMincymoxk (1 roa./ 1 roa./ 1 rox.)
Teopemuuna yacmuna. 1ligBeAeHHS MIACYMKIB poOOTH 3a pik. OrojomeHHs
NEPCIEeKTUBH POOOTH TPYIH HAa HACTYITHUH PIK.

Ilpakmuuna yacmuna. 11oka3z BUBUEHOTO 3a PIK MaTepiaiy.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIbTAT

Buxosanyi maioms 3namu i pozymimu:
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MY3UYHO-PUTMIYHY  JIGKCUYHY  TEPMIHOJOTIIO:  <JIHIS»,  «KOJOHKa,
«IHTEpBaAT», «PIBHSIHHSI», «My3U4Ha ¢paza», «MY3UUYHUU DPO3MIP», «TaKT»,
«CHJIbHA Ta cJIa0Kay IOl

HAWUTIPOCTINTY JIEKCHYHY TEPMIHOJNOTII0 KIACHUYHOTO €K3epCUCY, TaHIIIO
akpoOaTUYHUI POK-H-POJI Ta HAIIBAKPOOATHKU;

no3uiii pyk kiaacuanoro ekzepcucy — I, 11, 11, mo3umii air — I, 11, 11T Ta VI;
MOHSTTS «KparKay, MPUHIIMIIA BUKOHAHHS 00epTiB Ha 360 Ta «ameHey;
NPUHIIMIY BUKOHAHHS BIIPAB 10 KOy Ta y MapTepi sl pO3IrpiBy Ms3iB;
NPUHIIMIIA BUKOHAHHS 0a30BUX Ta MIJBIIHUX PYXiB B aKpOOATUYHOMY POK-H-
poJli — «HOPYKHUHKA», «XOM», «KIK-CTEI», «KIK-00J-4yeHY, poOOTH pyK IpHU

BUKOHAHHI OCHOBHOI'O XO/Y;

Buxoeanyi maromo emimu i 3acmocosyeamu:

MY3WYHO BUKOHYBATH BUBUYEHI TAHI[IOBAJIbHI BIPABH;

BOJIO/IITA TEXHIKOIO BUKOHAHHA CTpHOKIB 3 o0epramu Ha 180 ta 360, 0OepTiB
Ha 360;

BUKOHYBaTH 0a30Bi Ta TMIiJABIIHI PyXd aKpoOATUYHOTO POK-H-POIY:
WIPYKUHKA», «XOM», «KIK-CTEM», «KIK-O00J-ueHY», BOJIOAITH TEXHIKOIO
BUKOHAHHS OCHOBHOTO XOJy Y TIOBUILHOMY TEMIIi pa3oM 3 PYKaMU;

TEXHIYHO BUKOHYBATH BIPABH MAPTEPHOI IIMHACTUKH;

Buxosanyi maroms nabymu doceio yuacmi y:

3MaraHHAx Ta KOHUEPTHUX BUCTYIAX MICIIEBOTO PiBHSI.

V euxoeanyie marome cghopmyeamucs nacmynni KomMnemeHyii:

3/1aTHICTh 71O OMAHYBAHHS OTPUMAHUMU YMIHHSIMH 1 HaBHYKaMH s
MOJANBIIOT0 HABUYAHHS;

3JIaTHICTH /10 B3a€MO/I1i Ta YMIHHIO MIPALIOBATH B TPYIIL;

3/IaTHICTB Ta BIAKPUTICTh HOBUM 171€M Ta 3HAHHSIM;

SIIaTHiCTB BHUKOHYBATH 3aBJaHHA Ta IIPAlOBATH Y KOMaHI[i.
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OcHOBHMI piBeHb, NEPUINI - YeTBEPTHH POKU HABYAHHS,
aiTu BikoM 8-12 pokiB

HABYAJIbHO-TEMATUYHUHA IIJIAH

No KinpkicTe roqus
Tema
3/l TEOPETUYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO
Beryn 1 - 1
1 | OpranizaniiiHo-BUXOBHA po0OOTa 1 1 2
2 | 3®II ta COII. [TaprepHa
_ 2 42 44
riMHacCTHKa
3 | ExemenTH KJ1aCHYHOTO €K3E€pPCUCY:
- BHpaBH OuIs omopu (CTaHKa),
. 4 36 40
- BIIpaBU Ha CEpEeJIMHI 3aJIH,
- TexHika o0epTiB
4 | EnemeHTH CIOpTUBHOI
xopeorpadii. BuBueHHs pyxis.
Po6ora Hag TexHIKOIO Ta
. . 1 30 31
MY3WYHICTIO BAKOHAHHS PYXiB:
- aKkpoOaTUYHUN POK-H-POII
- 1HII Cy4acH1 CTUII
5 | [locTanoBOYHA 1 peneTHIIitHA
8 51 59
pobora
6 | EneMenTHn HaniBakpoOaTUKH:
. 4 34 38
- po0oTa HaJl TEXHIKOIO
[Timcymox 1 - 1
Pazom 22 194 216
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OcHOBHMI piBeHb, NEPUIMA-YeTBEPTUI POKH HABYAHHS,

aiTu BikoM 8-12 pokiB

(rpynu cnopTMBHOIO HAIIPAMY)

HABYAJIbBHO-TEMATUYHUAM ILJIAH

No KinpkicTe rogquu
Tema
3/m TEOPETUYHUX | MPAKTHYHUX | YChOTO
Beryn 1 - 1
1 | OpranizariitHo-BUXOBHa pobOTa 1 1 2
2 | 3OII ta COII. [TaprepHa
4 50 54
riIMHACTHKa
3 | EmeMeHTH KITaCHYHOTO €K3EPCHCY:
- BIpaBU ois ornopu
(cranka), BIIPABH Ha 4 31 35
cepeaunHi 3aiH,
- TexHika o0epTiB
4 | EneMeHTH ClIOPTUBHOI
xopeorpadii. BuBueHHs pyxis.
Pob6ora Hag TexHIKOIO Ta
. ' 2 27 29
MY3UYHICTIO BUKOHAHHS PYXiB:
- akpoOaTUYHUN POK-H-POII
- 1HIII Cy4yacHI CTUII
5 | IlocranoBo4Ha 1 peneTUIliiHA
8 86 94
pobora
6 | HamBakpoOaTuyHa i akpoOaTu4yHa
3) 67 72
M1JITOTOBKA
7 | InquBinyanpHa poboTa 3 mapamu 10 98 108
[Tincymox 1 - 1
Pazom 36 360 396
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SMICT ITPOI'PAMMU

Beryn (1 roa. / 1ron.)

Teopemuuna uacmuna. becimn: «AKpoOaTUYHMN  pPOK-H-POJ AK  BHUJ
CHOpPTY»; «3O0BHINIHIA BUTIISLA AiTel Ta dopma omsary Ha 3aHATTIX», «l[IpaBuia
BHYTPILIHBOIO po3nopsaaky Ianamy».

1. Opranizauniiino-BuxoBHa po6oTta (2 roa. /2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. becinu: «IlonepemkeHHs TpaBMaTu3My»; «Bymuis i
s»»; «KynbTypa xapuyBaHHA»; «Y CBITI 3aXOIUIEHBY»; «3MIHU B MpaBWiIaX 3MaraHb Ta
CYIUTIBCTBAY; «AKpOOATHUHUNA POK-H-POJI, IK BUJ CIOPTY».

IIpakmuuna yacmuna. [1poBeieHHS] TEMATUYHUX BEUOPIB BIAIOYUHKY.

2. 3aragpHa ¢i3uYHA MArOTOBKa Ta cHemwiaJbHO (i3MyHa MiAroTOBKA.
IMaprepna rimuactuka (44 roa. / 54 ron.)

Teopemuuna uacmuna. TIOHATTA TpPO pIBHOBAry, BECTHOYJISIPHMI amapar,
MBUJKICTh peakiii. TexHika Oe3meku MiJ Yac TPEHYBAJIBHOrO TIpolieCy Ta
KOHIIEPTHUX BHUCTYIIIB.

Ipaxmuyna yacmuna. KoMIiuiekc BOpaB JUisl MIATOTOBKU OIOPHO-PYXOBOTO
armapaTy IOHMX CIIOPTCMEHIB J10 HABAHTAKEHHS:

- BIPAaBH HA PO3TATYBAHHS M SI31B;

- BIIpaBU Ha YKPIIJICHHSI 1 pO3BUTOK CHJIM M’ SI31B,;

- BIPaBU HA PO3BUTOK BUTPUBAJIOCTI 1 CHPUTHOCTI;

- BIPaBU HAa PO3BUTOK CTPUOYUOCTI;

- CHeliaJibHI BIPaBU NPU3HAYEH] JUIsl PO3BUTKY (PI3UYHUX 1 BOJIBOBUX SIKOCTEH B
3aCTOCYBaHHI 0O BUMOT aKpOOaTUYHOT'O POK-H-POIY;

- BOPABH JJIs 3HATTS BTOMM Ta MiIBUILEHHS €eMOLIIMHOrO CTaHy BUXOBAHIIIB.

3. EaemenTn kiaacuunoro exsepcucy (40 roxa. / 35 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. Ha3Bu TpeHyBaJlbHUX BIpPaB Ta IMOCHIIIOBHICTh iX
BUKOHAHHS O1J1s1 CTAaHKA Ta HA CEPEeJIMHI.

Ilpakmuuna uacmuna. BrpaBu Oins omopu: oOOJIMYYAM JO OMNOPH Ta
TPUMAIOYUCh OJIHIEI0 PYKOIO 32 OIOPY:

- BHpaBW y xapakrtepi «relevey na npasgiii, JiBiif, 000X Horax;
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demi plie 3a | Ta |l mo3wurtiero;

grand plie mo I, Il 1V no3umisx ta y komOiHarisx 3 releve;

battement tendu ta battement tendu jete mo | i V.

Ha cepemuHi:

port de bras;

TeXHIKa 00epTiB, TMOJBIMHI «ImipyeTHu», MOABIWHI «Typu» (BIpaBoO, BIIBO),
«11eHe», kombiHarii 3 odepramu;

CTPUOKHU: TpaMIUTIHHUN Ta nipkaTui y VI nmo3uiii, komOiHamii ctpuokiB 3 3 VI
B Ili3 1l B VI, sote o |, Il, V, echappe 3 V B Il, Ta changement de pied3 V' y
V.

BUKOHAHHS 3B’SI30K 3 €JIEMEHTIB Ta CTPUOKIB 3 KJIACHUYHOI'O €K3EpCHUCYy Ha
CepeuHi 3aiy.

4. EnemenTn cniopruBHOi Xxopeorpadgii. BuByeHHsi pyxiB, podoTra Haj

TeXHiKOI Ta MY3MYHICTIO BUKOHAHHA pyXiB (31 roa. /29 rox.)

Teopemuuna uyacmuna. OCHOBH CHOPTUBHOI xopeorpadii. BuBueHHs HOBOI

TEPMIHOJIOT1].

Ilpakmuuna uacmuna. Pobora pyk 1 HIT B aKpoOaTUYHOMY POK-H-POIIL.

Texnika poboTH B mapi.

BUBUCHHS pPYXIB HOTaMH: «TOJUJIAHJACBKUM Xi/1», «PpaHIly3bKUA XPECT»,
«MOJBIMHUMN KIK-CTET», «IIBEUIIAPCHKUM XPECT»,

poboTa pyk B akpoOaTUUHOMY POK-H-POJIi B Mapi Ta Ha CEpeINH;

poboTa B mapi: 0a30Bi 3MiHU («HIDKHE» Ta «BEPXHE» O0CPTAHHS, IIPOMEHAI 3
oOepTaHHsAM, 3MIHH y TaHIIOBAJIbHUX 3B’s3KaX), TEXHIKA BEJCHHS, IMOHSATTS
JIHIT TaHITIO;

BHBYCHHS 3MiH: «IOJBIHI BOpOTa», «O0OBigHE OOepTaHHI», «IipTy,
«Ope3erby, «IedeTIopy,

HAIpPAIIOBAHHS TEXHIKM BUKOHAHHS OCHOBHOI'O XOJy POK-H-pOJIy B Tapi Ta
COJIBHO;

BUBUYEHHS PI3HOMAHITHUX TAHIIOBAJBHUX 3B'SI30K 3 pyXaMH CTHIIIB CIIOPTHUBHOL

xopeorpadii Ta BiAMpAIFOBaHHS TEXHIKH iX BUKOHAHHS;
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- BUBYEHHS PI3HOMAHITHHX TaHIIOBAJIbHUX 3B'S30K 3 pyXamMu CTHIIIB Cy4acHOI
xopeorpadii («/Iucko», «JIxaz-Panky, «Xin-Xom»), Ta BiaNparrOBaHHI
TEXHIKA iX BUKOHAHHS;

- BIATBOPEHHS TaHIIOBAJbHUX KOMOIHAITIH.

5. IlocTanoBoyHa Ta peneruuiiHa podora (59roa. /94 roa.)

Ipaxmuuna vacmuna.

BuBuyeHHs TaHIIOBAJIPHUX KOMOIHAIII Ta CTBOpPEHHS Ha 1X OCHOBI
xopeorpadgiyHux eTro/IB. BiampaloBaHHS TEXHIKH, YMCTOTH BHUKOHAHHS PYXIB,
YUCTOTH 3MIHM MAaJIOHKIB, MY3WYHOCTI Ta BHPa3HOi apTUCTUYHOCTI BiJITBOPEHHSI
xopeorpadiyHoro oopasy.

6. HamiBakpo6aTuuHa i akpo6aTruuna miaroroska (38 roa./ 72 rox.)

Teopemuyna yacmuna. PO3yMiHHS OCHOB TEXHIKM BUKOHAHHS aKpOOATHUYHHUX
€JIEMEHTIB B Mapi. BuBueHHs1 HOBOI akpoOaTU4HOI TepMiHoorii. CaMomiAroToBKa 3
akpoOatuku. CTpaxyBaHHS Ta CAaMOCTPaxXyBaHHS 1] 9ac TPEHYBAJILHOTO TPOIIECY.

Ilpakmuuna wacmuna. BukoHaHHs akpoOaTUYHUX BIIPAB 1 €JIEMEHTIB y TMapax.
CrtpubkoBa akpoOaTuka Ha TOPIKKaX.

- poborta B mapi: «OOUKay, «IIpOoi3N Ml HOramMuy, «0oMOoYKay, «roTte-dpayy,
«TOTE-MEH», KMIOHXEH», «CIIPaNIby, «J1ACCO», «KOIOJA3bY, «C1/1 Ha CTETHAY;

- ynopu, CTIHKM (Ha TOJIOBI Ta MEPENIuIiuysix), PI3HOMAHITHI MIATPUMKH,
MePEKUIN, KOJIeca, «POHAATY», «KypOeT», «pIsik», «canbTon(Ha3an);

- CTBOpPEHHSI HaMiBaKpOOATUUYHUX KOMOIHAIIIN B Mapi Ta COIBHO.

7. InpuBinyajsbHa podoTa 3 mapamu (AJ1s1 TPyl CHOPTHBHOIO HANPSAMY)
(108 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. 1locTaHoBka 1ie ta 3agady. OcoOIUBOCTI MOOYI0BU
TaHITIOBAIBHIX KOMITO3HIIIH MIT€H PI3HUX BIKOBUX TPYII.

Ilpakmuuna uwacmuna. IlocTaHoBOYHA pPOOOTA IHAMBIAYATLHUX MPOTpam
napam.

Higcymok (1roxa. / 1 roa.)
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Teopemuuna wacmuna. IliagBeaeHHS MiICYMKIB poO0oTH 3a pik. OTONOIICHHS
NEePCIEeKTUBU POOOTH IPyNH HA HACTYITHUH PIK.
Ipaxmuuna yacmuna. Iloka3z BUBYEHOTO 3a PiK MaTepiaity.

MNPOTrHO30BAHUUA PE3YJbTAT

Buxoeanyi maroms 3namu i pozymimu.

- TPUHIMIYN BUKOHAHHS €JIEMEHTIB KJIACHYHO1 Xopeorpadii;

- TPUHIIMIN BUKOHAHHS 00EpTIB;

- TPUHIMIM BUKOHAHHS €JIEMEHTIB CYYaCHHMX TAHIIOBAIbHUX CTUJIB «JlHCKOY,
«/Ixxa3-Dank» Ta «Xim-xomy,

- TNPUHLUN BUKOHAHHS 0a30BUX 3MiH B aKpOOATUYHOMY POK-H-POJTi;

- TPWHIMOM BUKOHAHHS CIIEMEHTIB CIIOPTUBHOI IMJITOTOBKH: BIPaBH Ha
THYYKICTh Ta CUJTy M 5I31B;

- TIPUHIMIM BUKOHAHHA aKpoOaTUYHUX (Iryp Ta miATPUMOK Yy napi;

Buxoeanyi maroms emimu i 3acmocogysamu

- BOJIOMITH TEXHIKOIO BHKOHAHHS CTpUOKIB 3 obepramum Ha 360, 540 ta 720,
obepriB Ha 360, 540 Ta 720;

- BUKOHYBATH 3B'SI3KM 3 €JIEMEHTAMHU CYYaCHHUX TAHI[IOBAIBHUX CTUJIIB;

- BHUKOHYBaTH PI3HOBHJM KHJKIB HIT 'y aKpoOaTHYHOMY PpPOK-H-pPOJIi:
«TOJUTAHJICBKUM X171», «(PpaHIly3bKUi XpecT», «OaraToHKKay, «IOJBIMHUN
KIK-CTEI», «IIBEHIIapChKUN XPeCcT» Ta 1HIII;

- BHUKOHYBaTH 0a30BI « 3MIHM» 3 aKpOOATHYHOI'O POK-H-pONIy («BEpXHSI»,
CHWKHS», «BOPOTa», «IIPOMEHAI», «KOIIHUK», «TYHEIb», «BEPXHSI 3MiHA 3
00epTaHHSAMUY, «HWKHE OOEpTaHHA», «OOBiAHE OOEPTAHHA», «IIPOMEHAI 3
o0epTaHHAMNY, «PIIPT», «Ope3enby, «EOETIOP») Ta BMITH JIETKO PyXaTUCh
0 « XPECTy»;

- BUKOHYBaTH aKpoOaTHUYHI Ta HaNiBaKpOOATHYHI EJIEMEHTH Ha JOPILKII Ta
HIATPUMKH y Tapax;

Buxosanyi maroms nabymu 0oceio yuacmi y:

Bceeykpaincbkux Ta MibXKHapOAHHUX 3MaraHHsX Ta KOHKypcax.

YV euxosanyie maromo cghopmysamucsa nacmynui KomnemeHyii:
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3IaTHICTB JI0 OpraHi3allii BIaCHOI'0 HaBYaJIbHOTO CEPEeOBUIIA;

3ATHICTH JI0 CHIBMOpAIll 3 IHIIUMHU OCOOAMHM JJIsSl TOCATHEHHS CIUIBHOL

METH;

3/IaTHICTH MOAMIMBO CTABUTHUCS JIO BIACHOTO 3I0POB’S;

3aTHICTh JI0 OpraHizarii B3a€MO3B’SI3Ky CBOIX 3HaHb Ta

BHOPSJIKYBAHHIO;

X

3/IaTHICTh BUSIBJISITH €CTETUYHE CTABJICHHS JIO CBITY B pi3HUX cdepax

JISJIBHOCTI JIFOJIMHM 3ac00aMU  OCOOHMCTOTO PO3KPUTTA 1 PO3BHUTKY

IPUPOJAHUX 3/11I0HOCTEHN Ta TBOPUOT'O BUPAKEHHS.

Buiumii piBeHb, nepmuii i moaaabIIi pOKM HABYAHHSA,

aiTu BikoM Bix 13 pokis

HABYAJIbHO-TEMATUYHUH IIJIAH

No KinekicTs rogus
Tema
3/m TEOPETUYHUX | MPAKTUYHHUX | YCHOTO
Beryn 1 - 1
1 | OpranizariitHo-BUXOBHA po0OTa 1 9 10
2 | 3®I1 Ta COII. [TaprepHa riMHacTUKa - 48 48
3 | Kitacuunuii exzepcuc:
- BOpaBu Ois ono'pH (craHka), 3 2 35
BIIPaBH Ha CEpe/IMH1 3aJH,
- TexHika 00epTiB
4 | EnemeHTH CIOPTUBHOI Xopeorpadii.
BuBuenns pyxiB. PoboTa Haj TEXHIKOIO
Ta My3UYHICTIO BUKOHAHHS PYXIB: 4 27 31
- akpoOaTWUYHUN POK-H-POIT;
- 1HIII Cy4YacH1 CTHIII
5 | [locTanoBouHa 1 peneTuiliiina podoTa 5 50 55
6 | HamiBakpobOaTtuyHa miAroTOBKa 4 31 35




23

No KutekicTs roaun
3/m fewa TEOPETUYHUX | MPAKTUYHHUX | YCHOT'O
[Timcymox 1 - 1
Pazom 19 197 216
Buiumii piBeHb, nepmuii i moaaabIli pokM HAaBYAHHA,
aitu BikoM Bia 14 pokis
(rpynu cnopTMBHOIO HANIPAMY)
HABYAJIbHO-TEMATHUYHUWH TIJIAH
No KinpkicTs roguu
3/m fowa TEOPETUYHUX | MPAKTUYHUX | YChOTO
Beryn 1 - 1
1 | OpranizariiHo-BUXOBHa poOOTa 1 9 10
2 | 3®II ta COII. ITapTepHa riMmHacTUKa 3 55 58
3 | Knacuunuii ek3epcuc:
- BIOpaBu OuIA OHO.pI/I (craHka), 5 30 2
BITPaBH Ha CEpenHI 3aJH,
- TexHika o0epTiB
4 | EnemMeHTH CIIOPTUBHOI Xopeorpadii.
Busuenns pyxiB. Po6ora Haj TEXHIKOIO
Ta My3UYHICTIO BUKOHAHHS PYXIB: 4 26 30
- akpoOaTUYHUHN POK-H-POIL;
- 1HIII CyYacHi CTHIII
5 | [loctanoBouHa 1 penerwuiliitHa pobora ) 73 78
6 | AkpobaTHy4Ha MiAroTOBKa 7 65 12
7 | BigBimyBaHHS MaiicTep-KiaciB 2 4 6
8 | [mnuBigyansHa poboTa 10 98 108
[Timcymox 1 - 1
Pazom 36 360 396
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3MICT ITPOI'PAMMUA
Beryn (1 roa. / 1 roa.)

Teopemuuna uacmuna. becinn: «HoB1 TeHOEHLII y pO3BUTKY aKpOOATUYHOIO
POK-H-pOITY SIK BHJI CIIOPTY Ha YKpaiHi»; «30BHIIIHIN BUTIISAA ATl Ta hopma omsry
Ha 3aHATTIX»; «[IpaBuia BHyTpimHBOT0 po3nopsaky [lamairy».

1. Oprani3zauniiino-BuxoBHa po6ota (10 roa./ 10 rox.)

Teopemuuna wacmuna. becinm:

«[IpaBuna Oe3nexkn Ha 3aHATTAX 1 MONEPEMKEHHA TpaBMaTusMy»; «KynpTypa
xapuyBaHHs»; «IIIkigmmBi 3BU4YKny; «30BHINIHIA BUTIANY; «KynbTypa MoBu»; «Tu 1
TBOI Apy31»; «TBost camooliiHkay; «PoK-H-poil ik BUJ CIOPTY» (HOBUHH, MPaBUIIA).

Ilpakmuuna yacmuna. Bedopu BIAMOYMHKY, Y9acTh Y KOHIIEPTaX, KOHKypcax,
3MaraHHsX.

2. 3arajabHo-(i3uuHa Ta cneuwiajabHa ¢izmyHa minroropka (48 roa./ 58

roj.)

Ilpakmuuna wacmuna. KommuiekC BmpaB Ha PO3TATYBAHHS W YKPITUICHHS
M’5131B, PO3BUTKY BUTPHUBAJIOCTI, CUJIM Ta THY4KOCTI. CrieriainbHi BIIpaBy, MPU3HAYCHI
JUISL  PO3BUTKY (PI3MYHUX 1 BOJBOBUX SKOCTEM B 3aCTOCYBaHHI JO BHUMOT
aKkpoOaTUYHOTO POK-H-poiy. BripaBu Ha po3cnabiieHHs Ta 3HATTS BTOMH.

3. Knacuunuii ex3epcuc (35 roa. / 32 roa.)

Teopemuyna uacmuna. EnemMeHTH eK3epcUCy; METOJIWYHI OCOOJMBOCTI
BUKOHAHHS BIpaB O1J1s1 CTAaHKA Ta HA CEpPEeIUHI.

IIpaxmuuna vacmuna. BripaBu 0114 cTaHKa Ta Ha CEpeIUHI:

- BIpaBW y xapakrtepi «relevey,

- demi plie Ta grand plie mo I, Il iV mo3umisix ta y komOiHarisx 3 releve;

- battement tendu ta battement tendu jete mo | iV,

- battement ¢panme, penese ssta 1 grand battement mo V mo3wuiii;

- port de bras;

- TexHika 00epTiB, MOABIWHI «IIIPyeTH», MOABIWHI «Typu» (BIpPaBO, BIIBO),

«1eHey, kombiHarii 3 ooepramu;
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- CTpUOKH: TpaMIUTIHHMM Ta mipkatui y VI mo3uiii, komOiHanii ctpudkis 3 3 VI
Blli3 1l B VI, sotemo I, I, V, , echappe 3 V B Il, Ta changement de pied3 V y
IV, assemble yriepen, Ha3az, yoik Ta ferme na 45 ° ynepen, Hazaz Ta yoik.

- BUKOHAHHS 3B’S30K 3 €JIEMEHTIB Ta CTPUOKIB 3 KIACHYHOTO EK3EpCHUCY Ha
cCepeuHi 3aiy.

4. EnemenTn cnopruBHOi xopeorpadii. BuBuenns pyxiB. PoGora Haj
TeXHIKOI0 Ta MY3U4HICTIO BUKOHAHHA pyXiB (31 roa. / 30 roa.)

Teopemuuna uacmuna. OCOONMBOCTI BHKOHAHHS  €JIIEMEHTIB  PI3HUX
TaHIIOBAJIbHUX CTUJIIB Ta CKJIAJTHUX €JIEMEHTIB CIIOPTUBHOI XOpeorpadii.

IIpaxmuuna wacmumna.
- HampallOBaHHs TEXHIKM Yy BUKOHAHHI KHUJKIB HOTAMH: «TOJUIAHIACBKHHA XiJ»,
«(hpaHIy3bKU XPECT», «IOABIMHUN KIK-CTEN», «IIBEHLIAPCHKHUIA XPECT;
- poOoTa pyk B aKpoOaTUUHOMY POK-H-POJI1 B IMapi Ta HA CEPEIUHI;
- HANpAIfOBaHHS TEXHIKKM POOOTH B mMapi: 0a30Bi 3MIHU («HUKHE)» Ta «BEPXHE
o0epTaHHs, «IIPOMEHA» 3 OOEPTAHHSIM, 3MIHU Yy TAHIIOBAIILHUX 3B’f3KaX),
TEXHIKa BEIACHH,
- BHWBYEHHS 3MIH: «aMepiKaH-CIIiH», «I1OJIBiiHEe OOBiJHE OOEpPTaHHS», «BEPXHE
MO/IBIiHE O0epTaHHS»;
- HampallOBaHHsS TEXHIKM BUKOHAHHS OCHOBHOI'O XOAY POK-H-pOJIy B mapi Ta
COJIBHO;
- BHBYCHHS PI3HOMAHITHUX TAHIFOBAJILHUX 3B'I30K 3 PyXaMHU CTHJIIB CIIOPTUBHOT
xopeorpadii Ta BIANpAIIOBaHHS TEXHIKU iX BUKOHAHHS;
- BIAITBOPEHHS TaHIIOBAJbHUX KOMOIHAIIM.
3HalOMCTBO 3 JESKMMHM CTWISIMH TaHLIOBaHHS: «XIM-XOID», «OYT1-BYTI1»,
«TEXHOY, «OperK-ITaHCy», «IUCKOY, «Ka3-(haHKy», HAPOJHUM Ta iH.

5. IMocTaHoBOYHA Ta peneTuiiiiHa pooora (55roa. /78 roa.)

Teopemuuna  uwacmuna.  IlpocmyXOByBaHHS  MY3MYHOTO  MaTepiaiy.
OOroBopeHHsi TEMIOBUX Ta CTHJIBOBUX OCOOJMBOCTEH OOpaHOr0 MY3UYHOIO

Marepiany.
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IIpakmuuna vacmuna.

BuByeHHs TaHIIOBaJbHUX KOMOIHAIIi Ta CTBOPEHHS Ha 1iX OCHOBI
xopeorpaiyHUX €TIOMIB. BinmpantoBaHHS TEXHIKH, YUCTOTH BHKOHAHHS PYXIB,
YUCTOTH 3MIHM MAJIOHKIB, MY3WUYHOCTI Ta BHUPA3HOI apTHCTHYHOCTI BIATBOPCHHSI
xopeorpadigHoro oopasy.

6. HamiBakpoO6aTuuHa miaroroska (35 roxa.)

Ilpakmuuna vacmuna.

PoOoTa Ha;1 TEXHIKOIO 1 YUCTOTOK0 BUKOHAHHS.

AKpoOaTHYHA MAroToBKAa (/11 TPyl CIIOPTHBHOIT0 Hanpsamy) (72 rox.)

Teopemuuna uyacmuna. JIOCKOHalle BUBUCHHS aKpOOATMYHOI TEPMiHOJIOTII.
CamonigroroBka 3 akpoOatuku. CrTpaxyBaHHS Ta CaMOCTpaxyBaHHS IIiJI 4ac
TPEHYBAIHHOTO TIPOLIECY.

IIpakmuuna yacmuna. BukoHaHHsI akpoOaTUYHUX BIPAB y MapTeEpl Ta MapaMu.
Bnpasu:

- «KOHSYKay, «rojecy» (MepemHii 1 3aaH1i), «yiKiIep», «coHeukoy, «Hamoneony,
«CaJIbTO B pyKax MapTHEpa», «BUKHI 3 Iuiey», «pyc» (y KoMOIHAIIX),
«CTpUOOK Uepe3 PyKy», «canbToy» (BIepe, Ha3am), «T'BUHTY Ta IHIII.

7. BinBinyBanHsi maiicTep-kJjaciB (6 roa.)

Ilpakmuuna yacmuna. BiaBilyBaHHS BUXOBAHIIMU MalCTep-KJIaciB Ta YpOKIB
3 MPOBIAHUMU NIeAaroraMm XapkoBa Ta Y Kpainu (A1 rpyl CHOPTUBHOI'O HAIPSIMY).

8. InmguBinyanbHa po0ota 3 mapamu (Ui TPyl CIIOPTHUBHOIO HANIPSIMY)
(108 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. IloctaHoBka nuied Ta 3anad. OcoO0aMBOCTI NOOYI0BU
TaHIIOBAJIBHUX KOMITO3MIIIN AITeH PI3HUX BIKOBUX I'PYII.

Ilpakmuuna uacmuna. IlocTaHoBOYHA pOOOTa IHAMBIAYATLHUX MPOTpPam
napam.

Hincymoxk (1 roa./ 1 roa.)

Teopemuuna yacmuna. IlinBeneHHs MiACYMKIiB poOOTH 3a pik. OroyoneHHs
NEePCIeKTUBU POOOTH IPYNH HA HACTYITHUH PIK.

Ilpakmuuna yacmuna. I1oka3z BUBYEHOTO 3a PIK MaTepiaiy.
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MMPOTHO30BAHUM PE3YJILTAT

Buxosanyi maroms 3namu i pozymimu:

OCHOBHI BUMOTH JI0 CIIOPTCMEHIB Ta MpaBHjia CYIJIIBCTBA B aKpOOATHUHOMY
POK-H-pOJTi;

Buxoeanyi maroms emimu i 3acmocogysamu

TEXHIYHO BUKOHYBATH €JIEMEHTH Ta BIIPaBU CIIOPTUBHOI IMiITOTOBKH,

TEXHIYHO BUKOHYBaTu CTpuOKH 3 obepramu Ha 360°, 540° ta 720°, oGepTH Ha
360°, 540° ta 720°;

TEXHIYHO BUKOHYBATH 3B'S3KHU 3 €IEMEHTAMU CYYaCHHUX TAaHIIOBAIbHUX CTUJIIB;
TEXHIYHO BHUKOHYBAaTH 3B’SI3KM 3 PI3HOBHUJAMH pPYXIB HIC Ta PyK Yy
aKpoOaTUYHOMY POK-H-pOJIi;

TEXHIYHO BUKOHYBATU 0a30B1 3MIHM 3 aKpOOATHUYHOI'O POK-H-POJYy, BUBUCHI Ha
MONEepPEeIHLOMY PIBHI Ta «aMepiKaH-CIIHY», «IOJBiiiHe OOBiHE OOEpTAHHS,
«BEPXHE MOJIBIITHE OOEPTAHHS»;

TEXHIYHO BHWKOHYBAaTH akKpoOaTW4YHI Ta HamBaKpoOATUYHI E€IEMEHTH Ha
JTOPUKIN Ta MATPUMKH y mapax («Isk», «caibTo», «yiKjiep», MepeiHid Ta
3aJHIA «TOJECU», «COHIIEY», «KYTEbY», «HAIMOJICOHY», «KOHSAKa», «pyc», Ta
KOMOIHAITT 3 HUMH).

Buxosanyi maroms Habymu 0oceio yuacmi y:

Bceykpaincbkux Ta MibKHapOIHHUX 3MaraHHsax Ta KOHKypcax.

V suxoeanyie marome cghopmyeamucs HacmynHi Komnemenyii:

3IaTHICTh 10 BU3HAYEHHS BJIACHUX HABUAJILHUX I[JIeH Ta CoOcoO0iB iX
JOCSITHCHHS,

3MaTHICTh J0AlIMBOrO CTaBJIEHHS JO BIACHOIO 3J0pOB’S Ta
30epeKECHHS 3/I0POB S 1HIITNX JIFOICH;

3IaTHICTB JI0 CAaMOCTIMHOI opraHi3allii m3HaBaabHOI JiSJILHOCTI,

3IaTHICTh J0 MPUUHATTS BJIACHUX PIIICHbh Ta TOTOBHOCTI OpaTH 3a HUX
BIJIOB1IAJIbHICTD;

3IaTHICTB JI0 YJIaro/PKyBaHHs po301>KHOCTEH Ta pillIeHHS KOH(ITIKTIB;

3IAaTHICTH 710 MpodeciitHOro CaMOBU3HAUCHHS.
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